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Utilização do espaço

3x4
Máximo Cinco Palavras no Título

Máximo 7 linhas por ecrã
Máximo 7 palavras por linha

10% da área

Letras
• Escolher letras de 

tipo “sans serif bold”
• A compressão vídeo 

processa melhor 
este tipo de letras o 
que aumenta a 
clareza e 
legibilidade das 
imagens

Arial

Britain Bold

Tahoma

Letras
• Evitar letras de tipo 

“serif”
• No processo de 

actualização do ecrã 
as pequenas linhas 
da base das letras 
dificultam o 
processamento

Times New Roman

Book Antiqua

Courier New

Cores

• Utilize fundos escuros e letras claras ou 
vice-versa;

• Utilize cores contrastantes;
• Não esqueça que 10% das pessoas 

têm dificuldade em diferenciar o 
vermelho e o verde;

• Muitos monitores têm dificuldade de 
reprodução do vermelho.

Linhas

• Linhas com 1 
pixel ou menos 
causam 
cintilação; 

• Devem usar-se 
linhas com 3 ou 
mais pixels.


