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Docente: Pedro Silva

Disciplina: Bioquímica

Curso - Ano:

Motricidade Humana - 1º. Ano (Ponte de Lima)

Regime:

Semestral

Categoria:

Nuclear

Horário Semanal:

2 horas teóricas.  Duas horas práticas.

Enquadramento e Objectivos da Disciplina:

O principal objectivo desta disciplina é o estudo da célula, a unidade básica dos sistemas vivos, em termos de composição bioquímica e função biológica dos diversos constituintes e estruturas sub-celulares, fornecendo a base fundamental para a compreensão de outras matérias leccionadas noutras disciplinas.

Sistema de Avaliação:

A frequência às aulas teóricas e práticas será de acordo com o estipulado no regulamento pedagógico.

A avaliação da componente prática é baseada na participação do aluno nas aulas e relatórios dos trabalhos práticos. A nota prática tem um peso de 25% na nota final, sendo a nota mínima exigida de 10 valores. Para que a nota prática seja considerada é necessário que o aluno obtenha 10 valores na componente teórica.

De acordo com o regulamento pedagógico, a avaliação desta disciplina será feita através de quatro provas de avaliação contínua, classificadas numa escala de 20 valores. A falta ou desistência a qualquer uma das provas implica a classificação de zero valores a essa mesma prova. Cada uma das provas tem a duração de 30 min, com 15 min de tolerância, incidindo sobre o programa leccionado até ao momento da prova.

A nota final da disciplina será constituída pela média aritmética das provas de avaliação contínua.

Os alunos cuja nota final seja inferior a 9,5 valores serão remetidos para o exame de recurso.

O exame de recurso é uma prova que incide sobre a totalidade do programa leccionado. A duração prevista é de duas horas com 30 minutos de tolerância. A data da sua realização é estipulada pela Faculdade. Está previsto um exame oral para os alunos cuja nota neste exame fique entre 8 (oito) e 9 (nove) valores.

A assistência às aulas é obrigatória em, pelo menos, 60% das aulas leccionadas. Os alunos em condições de solicitar o pedido de dispensa da frequência, até ao máximo de 50 % da assiduidade mínima, deverão apresentar o mesmo, devidamente justificado, ao docente da disciplina até ao final da segunda semana de aulas.  

A justificação de qualquer falta, para ser aceite, terá que ser apresentada ao docente da disciplina no prazo de uma semana a contar do início do impedimento. O não cumprimento das percentagens indicadas impede o aluno de ser avaliado à disciplina. Não será aceite a entrada na sala de aula após o tempo de tolerância máximo de 15 min.

Programa da Disciplina:

1   Introdução à Bioquímica

1.1. Estruturas de Lewis.

1.2. Conceitos básicos de química orgânica. Electrófilos e nucleófilos 

1.3. As principais classes funcionais de compostos orgânicos

1.4. Reacções de oxidação-redução

1.5. Conceitos básicos de termodinâmica química

2 Bioquímica Estrutural

2.1.  Constituição molecular das células

2.2.  Água e tampões

2.3.  Proteínas

2.4.  Enzimas

2.5.  Hidratos de Carbono

2.6.  Lípidos

2.7.  Ácidos Nucleicos

2.8.  Vitaminas

3 Alosteria. Efeitos no transporte de oxigénio

3.1. Hemoglobina e mioglobina

4  Bioenergética e metabolismo dos hidratos de carbono

4.1.  Introdução ao metabolismo celular

4.2.  Catabolismo dos hidratos de carbono

4.3.  Respiração celular

4.4.  Glicólise, Ciclo de Krebs, Fosforilação Oxidativa e Cadeia de transporte de electrões

4.5.  Via das pentoses-fosfato

4.6.  Biossíntese dos hidratos de carbono

4.7.  Gluconeogénese

5  Bioenergética e metabolismo das proteínas e lípidos

5.1. Degradação de aminoácidos

5.2. Ciclo da ureia

5.3. Degradação de ácidos gordos

5.4. Corpos cetónicos

6 Integração do metabolismo

6.1. Regulação hormonal

6.2. O papel do fígado

6.3. Adaptações metabólicas a situações de stress

Bibliografia principal:

(1) Devlin, 1997, “Textbook of Biochemistry with Clinical Correlations”, 4ª. edição, Wiley-Liss, N.Y.

(2) McKee e McKee, 2000,"Biochemistry: an Introduction",  McGraw-Hill

(3) Silva, P.J. “A lógica Química das vias metabólicas”, UFP (disponível online em www.ufp.pt/~pedros/bq/glicolise.htm)

(4)  Stryer, 1988, “Biochemistry”, 3ª edição, Freeman
Distribuição dos Tempos Lectivos e Bibliografia recomendada:

7 Introdução à Bioquímica (6 horas)
7.1. Estruturas de Lewis.

7.2. Conceitos básicos de química orgânica. Electrófilos e nucleófilos 

7.3. As principais classes funcionais de compostos orgânicos

7.4. Reacções de oxidação-redução

7.5. Conceitos básicos de termodinâmica química

8 Bioquímica Estrutural (4 horas)
8.1.  Constituição molecular das células

8.2.  Água e tampões

8.3.  Proteínas

8.4.  Enzimas

8.5.  Hidratos de Carbono

8.6.  Lípidos

8.7.  Ácidos Nucleicos

8.8.  Vitaminas

9 Alosteria. Efeitos no transporte de oxigénio (2 horas)
9.1. Hemoglobina e mioglobina

10 Bioenergética e metabolismo dos hidratos de carbono (6 horas)
10.1.  Introdução ao metabolismo celular

10.2.  Catabolismo dos hidratos de carbono

10.3.  Respiração celular

10.4.  Glicólise, Ciclo de Krebs, Fosforilação Oxidativa e Cadeia de transporte de electrões

10.5.  Via das pentoses-fosfato

10.6.  Biossíntese dos hidratos de carbono

10.7.  Gluconeogénese

11  Bioenergética e metabolismo das proteínas e lípidos (4 horas)
11.1. Degradação de aminoácidos

11.2. Ciclo da ureia

11.3. Degradação de ácidos gordos

11.4. Corpos cetónicos

12 Integração do metabolismo (2 horas)
12.1. Regulação hormonal

12.2. O papel do fígado

12.3. Adaptações metabólicas a situações de stress

Horário de Atendimento ao Aluno:

Segunda-feira das 14 às 16 h. Quarta-feira das 11h às 13h.
Resumo:

Conceitos básicos de química orgânica e termodinâmica. Bioquímica Estrutural: Constituição molecular das células: Água e tampões. Proteínas. Enzimas. Hidratos de Carbono. Lípidos. Ácidos Nucleicos. Vitaminas. Transporte de oxigénio (hemoglobina e mioglobina). Bioenergética e metabolismo dos hidratos de carbono: Introdução ao metabolismo celular. Catabolismo dos hidratos de carbono. Biossíntese dos hidratos de carbono. Degradação de aminoácidos. Ciclo da ureia. Degradação de ácidos gordos. Regulação hormonal do metabolimo. Adaptação do metabolismo a situações de stress. As bases moleculares da contração muscular. 

Abstract:
Basic concepts of organic chemistry and chemical thermodynamics. Structural Biochemistry: Molecular constituents of cells: water and buffers. Proteins. Enzymes. Carbohydrates. Lipids. Nucleic acids. Vitamins. Oxygen transport: hemoglobin and myoglobin. Bioenergetics and metabolism of carbohydrates: Introduction to the cellular metabolism. Carbohydrate catabolism. Carbohydrate biosynthesis. Aminoacid degradation. Urea cycle. Fatty acid degradation. Hormonal regulation of metabolism. Stress-induced changes in metabolism. Molecular basis of muscle contraction. 
