	[image: image1.wmf] 


	Universidade Fernando Pessoa
Exercícios de Bioquímica e Química Fisiológica


	
	



Digestão
1. Indique se as afirmações seguintes são verdadeiras (V) ou falsas (F), justificando a sua resposta:
a) Se um cálculo bloquear o ducto biliar, a absorção de vitaminas lipossolúveis será estimulada.

b) No duodeno, o ácido proveniente do estômago é neutralizado por HCO3- proveniente da vesícula biliar. 

c) Quando a glucose sanguínea é baixa, o pâncreas secreta glucagon para o duodeno.

d) Quando a glucose sanguínea é baixa, o pâncreas secreta insulina para o duodeno.
e) No estômago ocorre digestão de proteínas pela pepsina, e digestão de amido pela amilase salivar.

f) A absorção de dissacarídeos (maltose, sacarose, lactose) ocorre no jejuno (porção média do intestino).

g) Se as glândulas salivares não secretarem amilase, o amido não será digerido.

2. Descreva e contraste as várias fases da secrecção gástrica.

3. Complete o quadro seguinte, referente à regulação dos processo digestivos.

	Hormona gástrica/intestinal
	Actua no/na...
	Provoca...

	
	Vesicular biliar
	

	Secretina
	Estômago
	

	
	
	Secreção de HCO3-

	Colecistocinina (CCK)
	pâncreas
	

	Gastrina
	
	


Hormonas
4. Complete o quadro: 

	Função
	Hormona
	Produzida por…

	 Baixa a glicémia     
	
	

	Aumenta a glicémia     
	
	

	Baixa a concentração plasmática de Ca2+     
	
	

	Aumenta a concentração plasmática de Ca2+     
	
	

	 Estimula a tiróide
	
	

	 Diminui a excreção de água 
	
	

	Provoca contrações uterinas durante o parto
	
	

	
	oxitocina
	

	Estimula a produção de leite     
	
	

	Aumenta a taxa metabólica basal     
	
	

	Estimula o crescimento corporal     
	
	

	Diminui a excreção de sódio     
	
	

	Provoca o fecho das epífises     
	
	

	 Estimula o cortex adrenal    
	
	


5.  Utilizando os seguintes termos – anabolismo, catabolismo, fígado, músculo, tecido adiposo, plasma, glicogénio, glucose, proteínas, aminoácidos, lípidos, ácidos gordos, gluconeogénese e glicólise – distinga o período de absorção e pós-absorção quanto à regulação hormonal dos nutrientes e estimulação da secreção de insulina. 
6. Indique se as afirmações seguintes são verdadeiras (V) ou falsas (F), justificando a sua resposta:
h) O sono é importante para o crescimento físico das crianças.

i) As hormonas sexuais têm efeitos contraditórios no crescimento.

j) A ocorrência de um bócio indica a falta de iodo na dieta.

k) A falta de T3 aumenta a sensibilidade ao frio.

l) A administração de cortisol provoca aumento da massa óssea.
m) As hormonas sexuais ligam-se a receptores membranares e provocam o aumento da concentração intracelular dos mensageiros secundários cAMP, cGMP e Ca2+.
n) O cortisol é administrado a pacientes submetidos a transplantes.

o) A manutenção do corpo lúteo exige a existência de níveis adequados de LH na corrente sanguínea.
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